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Dieses Arbeitsheft ist Ihr ganz personliches Instrument zur Selbstreflexion. Es ist

nicht fiir andere gedacht, sondern ausschlieBlich fir Sie selbst. Die eigenen
Lernfortschritte und Verdnderungen festzuhalten, ist eine gute Moglichkeit, zu schauen,
was gut lduft und was Sie eventuell noch verbessern mochten.

Das Lerntagebuch soll Ihnen helfen, den Tag zu reflektieren, Momente und Situationen
festzuhalten, Gedanken und Ideen zu sammeln und Erkenntnisse zu gewinnen. Sie
konnen hier Ihre Lernziele aufschreiben und feststellen, auf welche Weise Sie sie
erreicht haben oder noch erreichen konnen.

Das Lerntagebuch ist ein wichtiger Bestandteil der Fortbildung/Qualifizierung als
Kindertagespflegeperson. Es kann auch eine Gedankenstiitze sein, wenn Sie anderen
Ihre Lernfortschritte mitteilen mochten. Oder es kann Sie in der Kommunikation mit
den Kursleiter*innen unterstiitzen.

Ihr ganz personliches Lerntagebuch hilft Ihnen zu erkennen:

> Was Sie gelernt haben

> Wodurch Sie etwas gelernt haben
> Wo lhre Starken liegen

> Woran Sie weiterarbeiten wollen

Das Lerntagebuch zeigt Ihnen, dass Sie Ihren eigenen Lernweg planen, gehen und
tberprifen. Und es soll lhnen SpaB machen!

Vorgegebene Fragen regen die Reflexion an und helfen, das Buch detailliert und
gewissenhaft auszufillen. Dabei gibt es noch genug Raum fiir eigene Notizen. Sollten
die vorhandenen Seiten im Buch fir Ihren Lernweg nicht ausreichen, finden Sie tiber
folgenden Link weitere Seiten zum Selbst-Ausdrucken:

www.bvktp.de/themen/demokratie-und-partizipation/lerntagebuch
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Ein Lerntagebuch starkt die Eigenverantwortung von Lernenden. Es ist an Kompetenzen
und Ressourcen orientiert statt auf Defizite ausgerichtet. Es tragt dem Fakt Rechnung,
dass die Lernwege verschiedener Menschen hochst individuell sind.

Das Lerntagebuch ist ein wichtiges Element der Qualifizierung von Kindertagespflege-
personen nach dem Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB). Es regt dazu an,
das eigene Lernen zu reflektieren und zu vertiefen, und ist in der Erwachsenenbildung
weit verbreitet. Nicht nur die Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen, sondern
auch Fortbildungen profitieren vom Einsatz eines Lerntagebuchs.

Dem eigenen Lernen auf der Spur

Ein Lerntagebuch dient der personlichen Reflexion iber die eigenen Lernziele,
Lernstrategien, und das Lernverhalten, aber auch tber den Gruppenprozess in einer
Qualifizierung sowie die eigene Rolle darin. Es bietet ebenso Raum, subjektive
Empfindungen, die eine Qualifizierung und Fortbildung auch begleiten, festzuhalten.

Mit dem Buch konnen Lernende feststellen und reflektieren:

> Was habe ich gelernt?

> Was will ich noch lernen?

> Was brauche ich zum Lernen?

> Womit habe ich Schwierigkeiten?
> Wie kann ich gut lernen?

Neben vorgegebenen Fragen, die die Reflexion anregen, gibt es noch genug Raum
fur eigene Notizen. So konnen Lernende sich das Tagebuch individuell aneignen.

Hinweise fiir Referent*innen, die mit dem Lerntagebuch arbeiten wollen
Manche Lernende kostet es Uberwindung, sich auf ein Lerntagebuch einzulassen.

Sie als Referent*in konnen die Lernenden unterstiitzen, indem Sie das Lerntagebuch
festin die Qualifizierung und Fortbildung einbauen. In einer inhaltlichen Einflihrung
zum Sinn und Zweck des Lerntagebuchs konnen mogliche Vorbehalte angesprochen
und bearbeitet werden. Wenn Sie gemeinsam kldren, wie und wann das Lerntagebuch
genutzt werden kann, und daftr auch Zeiten innerhalb der Fortbildung reservieren,
unterstiitzen sie die Teilnehmenden, sich mit dem Lerntagebuch zu befassen.

Zum Weiterlesen:

Pietsch, Stefanie; Frohlich-Gildhoff, Klaus; Ullrich-Runge, Claudia und andere (2020):
Methodisch-didaktisches Manual zur Umsetzung von Kompetenzorientierung.

In: Qualitat in der Kindertagespflege — Qualifizierungshandbuch (QHB) fur die Bildung,
Erziehung und Betreuung von Kindern unter drei. Hannover: Friedrich-Verlag.
Strauch, Anne, Jutten, Stefanie, & Mania, Ewelina (2009). Kompetenzerfassung in

der Weiterbildung. Instrumente und Methoden situativ anwenden.

Bielefeld: W. Bertelsmann, S. 55-73. Online verfligbar unter:

www.die-bonn.de/doks/2009-professionalitaet-02.pdf.
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Dieses Lerntagebuch soll die personliche Reflexion tiber
die Inhalte der Qualifizierung oder Fortbildung ermdglichen
und lhren personlichen Lernprozess unterstiitzen. Es soll
Sie in die Lage versetzen, Ihren eigenen Lernprozess zu
beschreiben und nachvollziehbar zu dokumentieren.

Das Lerntagebuch in der Qualifizierung ist ein personliches
Instrument zur Selbstreflexion. Durch das Beschreiben der
Lernentwicklungen und Etappen kdnnen Sie sowohl die
Wege und Ziele des Lernens als auch die Gruppendynamik,
herausfordernde Situationen, aber auch personliche Wahr-
nehmungen und Gefiihle reflektieren.

Dieses Lerntagebuch soll Sie ein Stiick auf Inrem Weg
begleiten — und es soll Ihnen SpaB machen.
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