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Wertschätzung - ist die Schönheit des Lebens - zu sehen, zu 
fühlen, zu denken und dies mit anderen Lebewesen zu teilen. 
Wertschätzung ist Dankbarkeit und Anerkennung gegenüber 
sich selbst, anderen Menschen und gegenüber dem Leben an 
sich. 
Indem wir Wertschätzung als Teil unseres Wahrnehmens und 
Handelns in unser Leben integrieren, schaffen wir uns und 
anderen Menschen eine Lebensatmosphäre des Wohlwollens, 
der Umsicht, des gegenseitigen Verständnisses und der 
Akzeptanz. Besonders dort, wo Kinder und Jugendliche 
aufwachsen, ist eine solche Atmosphäre von größtem Wert für
ihre Entwicklung zu selbstsicheren, selbstbewussten und 
(selbst)-fürsorglichen Menschen.

Der Workshop untersucht den Unterschied zwischen 
bewertungsfreier Wertschätzung und konventionellem Lob 
und bietet über Rollenspiele und Selbstreflexion gewaltfreie 
Möglichkeiten für das Ausdrücken von Dankbarkeit, 
Anerkennung und (Selbst)-Würdigung an. 

Johannes Neumann . Mediator und Bildungsreferent 
mail@all-about-conflicts.org . 0177 346 93 80 

Sind Sie neugierig geworden? 
Die Termine für kommende Seminare finden Sie auf meiner
Website. Die Inhalte sind sowohl für Pädagog*innen, als 
auch für Eltern und Bezugspersonen geeignet. Gerne 
können Sie diese Fortbildung auch für Ihre Einrichtung 
buchen. 
Weitere Informationen und Fortbildungsthemen auf meiner 
Website: www.all-about-conflicts.org


