
Dafür bist du noch zu jung!
Du bist noch zu klein dafür!

Das verstehst du noch
nicht! Ich sage es dir, wenn

du groß bist! 

Wenn Erwachsene reden, bist du still!
Du hast gar nichts zu sagen!

Was denkst du eigentlich, wer du bist? 
Schäm dich für dein Verhalten. 

Immer muss ich mich mit dir
blamieren. 

Du bist schuld, dass ich mir/dir
wehgetan habe.

Reiß dich zusammen!
 Du machst sofort, was ich dir sage! 

Hör auf zu weinen! 
Bleib sitzen!

Rühr dich nicht vom Fleck! 
Geh’ mir aus den Augen!
Verschwinde! Hau ab! 
Sei nicht so zappelig! 

Dafür musst du noch ein Stück
wachsen. 

Das geht Kinder noch nichts an. 



Adultismus

STRUKTURELL-
INSTITUTIONELL

3 Ebenen von Adultismus

INDIVIDUELL

KULTURELL

Das kannst du 
noch nicht, du 
kleiner Fratz!

zu hohe Regale oder
Treppenstufen,

Türklinken, Lichtschalter

Alltagssprache, 
tradierte Rollenbilder, das Bild

vom Kind

Kinder müssen
gehorchen!

Gesetze, Richtlinien, 
Verfahren, Barrieren

Handlungen zwischen
Individuen*Küssen eines Kindes, obwohl

es das nicht möchte
und/oder sich abwendet*

Adult = engl. Erwachsene, erwachsen
-ismus = verweist auf gesellschaftlich bestehende Machtstruktur

Der Begriff verweist auf die Einstellungen und das Verhalten Erwachsener, die davon ausgehen, dass sie allein auf
Grund ihres Alters intelligenter und kompetenter sind als Kinder & Jugendliche und sich daher über ihre Bedürfnisse,
Meinungen und Ansichten hinwegsetzen können.
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